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____________________________小學
單元教學計劃   
	單元主題
	： 
	

	級別
	：
	
	全班人數
	：
	

	單元共需教節
	：
	
	每教節時間
	：
	

	學生已有知識：
	

	單元目標：
	體育技能
	

	
	健康及體適能
	

	
	運動相關的價值觀和態度
	

	
	安全知識及實踐
	

	
	活動知識
	

	
	審美能力
	

	動作概念:
	     
   

	
	

	
	

	
	     


課堂目標及評估安排
	課節

重點
	第一節
	第二節
	第三節
	第四節

	體育技能
	
	
	
	

	活動知識
	
	
	
	

	*價值觀和態度
	
	
	
	

	#共通能力
	
	
	
	

	評估方法

	
	
	
	


*價值觀和態度：
堅毅、尊重別人、責任感、國民身分認同、承擔精神、關愛、誠信、守法、同理心、勤勞
#共通能力：

協作能力、明辨性思考能力、解決問題能力、溝通能力、運用資訊科技能力、自我管理能力、創造力、數學能力、自學能力、協作式解決問題能力、整合性思考能力
操控用具技能
課堂活動安排
	課節

重點
	第一節

	第二節

	第三節

	第四節


	引入活動
	
	
	
	

	主題發展
	
	
	
	

	應用活動
	
	
	
	

	整理活動
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